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FASE DE PROYECTO
FORMATIVO (si el
programa es de
titulada)

ACTIVIDAD DE
PROYECTO
FORMATIVO (siel

DETERMINAR LA
FACTIBILIDAD DE
LOS COMPONENTES
DE MERCADO,
TECNICO,
ORGANIZACIONAL,
AMBIENTALY
FINANCIERO DEL
PROYECTO
AGROPECUARIO.

EVALUACION

programa es titulada)

COMPETENCIA

IMPLEMENTAR
HABITOS SALUDABLES
MEDIANTE LA
ACTIVIDAD FiSICA -
GENERAR HABITOS
SALUDABLES DE VIDA
MEDIANTE LA
APLICACION DE
PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD FiSICA EN
LOS CONTEXTOS
PRODUCTIVOS Y
SOCIALES.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

230101507-01 Desarrollar habilidades.

SABERES DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS

Identifica las técnicas de coordinacion motriz

en el contexto p y

social.
230101507-02 Practicar habitos saludables
mediante la aplicacion de de

su perfil ocupacional.

- Selecciona técnicas que le permiten potenciar
su capacidad de reaccion mental y mejorar sus
destrezas mot '

nutricion e higiene.  230101507-03 Ejecutar
actividades de acondicionamiento fisico
orientadas hacia el

la naturaleza de su entorno laboral.
- Aplica conceptos basicos de ergonomia y
tivas d la naturaleza de

condicion fisica en los contextos productivo y
social.

230101507-04 Implementar un plan de
ergonomia y pausas activas segin las
caracteristicas de la funcién productiva

la funcién productiva

SABERES DE PROCESO

Administra un plan de hi
del contexto productivo.
- Ejecuta rutinas de ejercicio fisico segn las
necesidades de los contextos laboral y social

- Establece pausas de acuerdo con cargas de
trabajo y tiempos de actividad fisica para una
recuperacion adecuada.

- Aplica los conceptos basicos de la miologia
humana con base en el analisis del movimiento.
- Discrimina ejercicios especificos para la
prevencion de riesgos ergonomicos segin su
actividad labora

e corporal dentro

CRITERIOS DE EVALUACION

*Interpreta un texto sencillo y puede construir
un mapa conceptual basado en el mismo.
*Pronuncia adecuadamente el vocabulario y
modismos basicos del idioma

*Sostiene conversaciones con vocabulario
basico y técnico aprendido.
*Estructura adecuadamente una of
un tema conocido de su especialidad

*Elabora resmenes cortos sobre textos
sencillos, y con contenido técnico.

*Escribe o presenta descripciones de si mismo,
su profesion y su entorno.

*Plantea y responde preguntas sobre si mismo.

ion sobre

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE A
DESARROLLAR

EVIDENCIAS DE
CONOCIMIIENTO:
PARTICIPACION RESPETUOSA,
ANALITICA Y COLABORATIVA
EN LAS SESIONES. EXPOSICION
GRUPAL

EVIDENCIA DE DESEMPERO:
DESARROLLO DE LOS
TALLERES PRACTICOS Y DE
CONTEXTUALIZACION
APLICANDO LOS PRINCIPIOS
DEL APRENDIZAJE AUTONOMO
PARTICIPATIVO, Y
COMPARTIDO.

EVIDENCIAS DE PRODUCTO:
LECTURA

CALCULO DE INDICE DE MASA
CORPORAL

VIDEO SESION DE
ENTRENAMIENTO

DURACION ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (HORAS)

HORAS TRABAJO DIRECTO

HORAS TRABAJO INDEPENDIENTE

°

DESCRIPCION DE LA EVIDENCIA

DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS DE
CONOCIMIIENTO:
PARTICIPACION RESPETUOSA,
ANALITICA Y COLABORATIVA
EN LAS SESIONES. EXPOSICION
GRUPAL

EVIDENCIA DE DESEMPERIO!
DESARROLLO DE LOS
TALLERES PRACTICOS Y DE
CONTEXTUALIZACION
APLICANDO LOS PRINCIPIOS
DEL APRENDIZAJE AUTONOMO
PARTICIPATIVO, Y
COMPARTIDO.

EVIDENCIAS DE PRODUCTO:
LECTURA

CALCULO DE INDICE DE MASA
CORPORAL

VIDEO SESION DE
ENTRENAMIENTO

ESTRATEGIAS DIDACTICAS
ACTIVAS

SOPA DE LETRAS,

CONCEPTOS, EXPOSICIONES,

FOROS, LECTURAS
AUTORREGULADAS,
OBSERVACION, ANALISIS DE
VIDEOS, VIDEO SESION DE
ENTRENAMIENTO

AMBIENTE

ESCENARIO
DEPORTIVO

AMBIENTI

ES DE

APRENDIZAIE TIPIFICADOS

MATERIALES DE
FORMACION

VIDEO BEAM, TV,
COMPUTADOR,

BALONES, SOGAS,

CONOS
DEPORTIVOS,
BOMBAS

OBSERVACIONES

INSTRUCTORES RESPONSABLES

INSTRUCTOR DE
CULTURA FISICA

GFPI-F-134



